CHUYEN MUC 2
CAC GIAI PHAP PHONG CHONG PUOI NUOC TRE EM

Pudi nudc 1a nguyén nhan hang dau gy tr vong do tai nan, thuong tich & tré
em Viét Nam. Trung binh mdi nam c6 trén 2 ngan tré em bi tir vong do dudi nudc.
Tai tinh Hung Yén, mdi nam c6 trén 20 tré em bi tir vong do dudi nuée. Pubi nude
xay ra nhiéu nhat vao dip hé. Tir ddu nam dén nay, toan tinh di xay ra 30 vu tré em
bi tir vong do dudi nuéc.

* Nguyén nhan cua thuc trang nay 1a do méi truong sdng & gia dinh va cong
ddng chua thuc su an toan; nhan thic, kién thic vé phong, chéng dudi nuéc cua
cha me, ngudi dan va ban than tré em con han ché; tré em khdng biét boi, thiéu ky
ning an toan trong mdi truong nudc va thiéu sy quan ly, giam sat, trong nom cua
cha me, nguoi cham soc tré.

* Cac nguy co gy dudi nwéc tré em:

- Khdng biét k§ ning an toan trong moi truong nude khi di boi, khi tham gia
vui choi dudi nudc.

- Khdng biét boi;

- Boi ¢ nhitng noi nudc siu; boi khi thoi tiét xdu (mwa, dong bio); boi ra
ngoai khu vuc an toan

- An qué no trude khi boi; khong chi dong truéc khi xudng nudc

- b1 boi khong co nguoi 16n di cung;

- Ao, ho, sbng, sudi khong co bién bao, rao chan, khéng lap bo hé nudc khi
khong str dung

- Chum, vai, bé nuéc, giéng nudc khong cé nap day an toan.

* Pé tré em dwoc song trong mdi trwong an toan, phong, chong dudi
nudéc tré em can thuc hién cac giai phap sau:

Thi nhat: Tao méi truong an toan cho tré em, tranh xa ngudn nudce tiém an
nguy co dudi nudc. Khuyén khich cho tré di hoc mam non sém. Nhiing gia dinh co
tré nho can d6 hét nudc trong céc vat dung dung nudc khi khdng st dung

Thir hai: Lip dat rao ngan tré tiép x(c v4i ngudn nudc.

Thir ba: Day cho tré tir do tudi tieu hoc tré 18n k¥ ning boi va k¥ ning an
toan trong moi truong nude, nhu:

- Hoc boi theo trudng 16p ¢ ngudi quan |y hoic do nguoi 16n hudng dan.

- Tré biét boi khi boi duwoc 25 mét lién tuc va tu 1am ndi it nhat 90 giay.

- Day tré thuc hién dung cac quy dinh an toan khi boi, d6 la:

+ Chi boi khi ¢6 nguoi 16n gidm sat va cho phép.

+ Chi boi ¢ nhitng noi an toan dugc quy dinh.



+ Chi tim, boi tai cac bé boi co khu vuc boi danh cho tré em.

+ Khong boi mot minh;

+ Khong boi ngay sau khi an;

+ Khong an uéng khi dang boi dé tranh sic nudc;

+ Khong boi khi co thé qua ndng hoic mét;

+ Phai khai dong ky trude khi xudng nudc; Khong boi ngay sau khi nguoi co
nhiéu mé héi hoic khi vira di ngoai ning veé;

+ Tuyét doi tuan thu theo cac bang chi dan va canh bao. Lén b ngay khi troi
t6i hoac ¢ sam chdp va mua

Thir tu: Gia dinh va nha trudng huéng dan, gido duc tré cac nguy co dudi
nuéc va cach phong, chdng dudi nuéc. Tang cudng codng tac phdi hop giira nha
truong va gia dinh trong quan ly tré em, hoc sinh khong dé xay ra tinh trang hoc
sinh, tré em bi dubi nudc.

Thiér niam: Gia dinh cha dong quan ly, giam sat, trong gitr tré dé phong,
chéng dubi nuée tré em.

Thé nam: Thuong xuyén kiém tra cac yéu td nguy co gay dudi nudc, dam
bao méi trudng an toan dé phong, chéng dudi nudc tré em tai gia dinh, cong dong
va truong hoc.

Thir sdu: Nghiém chinh chap hanh cac quy dinh an toan giao thong dudng
thay dé phong, chéng dudi nudce tré em.

Thir bay: Pau tu ngudn luc dé dam bao an toan, phong, chéng dudi nudc tré
em.

Qua chuy&n muc nay ching t6i mudn gui dén quy vi va cac ban thong diép:

- Bét ky ai cling c6 nguy co bi dudi nudc nhung hoan toan cé thé phong
tranh duoc.

- Tré em can hoc boi va k¥ ning an toan dé phong, chong dudi nudc.



