CHUYEN MUC 3
KIEN THUC, KY NANG DANH CHO GIA PINH TRONG PHONG, CHONG
PUOI NUOC TRE EM DUOI 5 TUOI.

Xin mai quy vi cing c&c ban dén vai chuy@n muc “Phong, chdng dudi nudce
cho tré em dudi 5 tudi tai gia dinh”.

Thua quy vi va cac ban:

* Pudi nude 13 nguyén nhan hang dau gay tir vong do tai nan, thuong tich &
tré em Viét Nam, trung binh mdi nam c6 hon 2 ngan tré em tir vong do dudi nudc.
Tré em tir 1 dén 4 tudi 1a ddi twong rat d& bi tén thwong do dudi nudc bai tinh hiéu
dong va c6 nguy co ngd vao ngudn nudc mé hoic khdng c6 rao chan khién tré
khong thoat ra dugc

* Cac nguy co gy dudi nuéc cho tré em dudi 5 tudi 1a ao, hd, séng, cong
thoat nude, lu nuéc, chau tam, bé nudc, giéng nudc,bon tam, bé boi trong nha,
bién,...

* Lot khuyén cho cha me, nguoi cham soc tré em

1. Cha me can ngin khong cho tré em dén gin cac ngudn nwéc bing
cach:

- Lam ctra chan, hang rao, cong ngan cach khu vuc tré choi voi voi nhiing
nguy co gdy dudi nudc nhu: ao, hd nudc, cong thoat nudc,, chau tim, bé boi gia
dinh.... Rao chan phai dugc thiét ké an toan, khong gay thwong tich, phu hop véi
dd tudi va chiéu cao cua tré.

- Lam ndp day an toan cac dung cu chia nude nhu: hd ga, céng nudc, giéng
nuéc, bé nudc.

- Céc dung cu chtra nudc nhu x0, chau khéng sir dung phai do hét nudc.

- Khu vuc nha tim, dic biét 12 nha tam co thiét ké bon tim nam va khu vé
sinh luon dugc dong cura an toan sau khi sir dung.

- Ludn theo ddi, giam sat, trong gitr tre, dic biét tré dudi 5 tudi.

- Cha me nén tao ra khu vui choi an toan cho tré em va quay rao khu vuc nay.

2. Cha me can day tré:

- Khéng bao gio dén gan bat ci ngudn nudc ndo, tré co thé bi truot ngd vao
ngudn nudc.

- Khong duoc tu minh nhit cac vat ndi trén mat nude, tré phai nhd ngudi 16n
lam viéc nay.

- Khong duoc cti dau hoic nghiéng dau vao vat chira nude nhu chau tim, x6
nuéc, tré nho ¢é thé nga chiii dau vao nude

3. Tao khu vuc an toan cho tré nhe:



- tha me, ngu’(‘)’i’ chiam soc tré nén sap ?(é'p khu vui choi an toan. Tré nho sé
khong thé di chuyén dén cac khu vuc nguy hiém ca trong nha va ngoai nha.

- Quay ctlii an toan cho tré nho:

+ Quay an toan cho tré em phi hop cho tré em tir 1 dén 2 tuoi. Théo g& quay
ngay khi tré ¢ thé tréo qua duoc.

+ Quéy an toan cho tré em nén c6 d6 cao it nhét 60 cm; khoang cach gjfra hai
thanh chan khong duoc rong qua 6 cm. Thanh chan la thanh doc, khong dé thanh
ngang, tré s& dé dang tréo qua. Cira quay chian nén nip khoa an toan.

+ Ciii choi an toan cho tré em nén dung bang cé4c vat liéu an toan.

4. Cha me can nhé

- X0, chiu rira, lu nudc, bon tam, gieng nudc, a0, ho, bé boi, séng, bien la cac
nguon nudc tiém an nguy co dudi nudc tré em.

- Tré nho s& duoc an toan néu tré em choi trong khu vuc an toan do nguoi 16n
tao lap va thuong xuyén dugc nguoi l6n giam sat, canh ching.

- Hay thuong xuyén nhac nho tré khong dén gan cic nguon nudc, khang tu
minh nhat c&c vat noi trén mat nude va khong cti dau xuong cac nguon nudc.

Phong, chéng dudi nudc cho tré em 14 trach nhiém cua gia dinh va toan x4
hoi.



